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1 Instituto de Salud
E Mental de los Estados
Unidos (NIHM) postu-
la que el Trastorno de Estrés
Postraumatico (TEP) es una
patologia ansiosa que suele
producirse en el diez por
ciento de las personas, tras
haber sufrido u observado
un acontecimiento altamen-
te traumdtico —atentado,
violacion, asalto, secuestro,
accidente, catistrofes natu-
rales— en el que estuvo en
juego su vida o la vida de
0lras personas.

“Las imagenes de la si-
tuacién traumatica han que-
dado grabadas en una me-
moria emocional indeleble
y vuelven a experimentarse
una y otra vez con gran vive-
za, en contra de la propia
voluntad, a pesar del paso
del tiempo, con todo lujo de
detalles, como si estuviera
sucediendo de nuevo. Estos
procesos cognitivos dismi-
nuyen la capacidad de con-
centracion, la memoria, la
toma de decisiones, y pro-
ducen reacciones emocio-
nales muy fuertes, con in-
tensas respuestas de ansie-
dad, como preocupacion,
‘miedo intenso, falta de con-
trol, alta activacion fisiol ogi-
ca, evitacion de situaciones
relacionadas, o irritabili-
dad, ira, tristeza, culpa y
otras emaciones negativas”,
publicé la organizacion.

Recién enla décadadelos
'70, en Estados Unidos, co-
menzaron los estudios sobre
el TEP, tras detectar episo-
dios de violencia y depresion
ensoldados que fueron tortu-
radosy luego liberados por
militares rusos, en el marco
de laguerra de Vietnam.

Las investigaciones conti-
nian desarrollandose, da-
dos los diferentes episodios
trau maticos que se han sus-
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LOS MALES SILENCIOSOS QUE
PROVOCA EL INCENDIO

misseo. [Niflos, ancianos y enfermos cronicos son los que estdan mds expuestos a
sufrir afecciones respiratorias y oculares por causa del humo y las particulas.

citado en diferentes partes del
mundo: atentado a las Torres
Gemelas en el World Trade
Center, insurgencia en Irak,
eventos terroristas de Al Qae-
da, el terremoto y tsunami de
Japén o el actual conflicto en
Siria, solo por nombrar algu-
no.

Valparaiso no estd ajenoa
este tipo de consecuencias en
el ambito de la salud mental.
“La tragedia en Valparaiso fue
altamente traumdtica, no so-
lamente para los pobladores
sino parala ciudad completa.
Vamos a ver que producto del
estrés y del trauma que se vi-
Vi, un porcentaje importan-
te de las personas que vivie-
ron la experiencia traumatica
van a desarrollar algin tras-
torno mental relacionado con
el estrés, La evidencia cienti-
fica indica que es posible que
el diez por ciento de los afec-

tados podria desarrollar,
principalmente, el TEP", afir-
ma Alexies Dagnino, doctor
en Neurobiologia, director
del Laboratorio de Desarrollo
de Neurobiologia y Conducta
de la Facultad de Ciencias de
la Universidad de Valparaiso.

GRUPOS DE RIESGO

El grupo de mayor riesgo son
las mujeres, dado que su cere-
bro es mas emocional. Asi, la
prevalencia de este tipo de
enfermedades en el sexo fe-
menino es el doble de los
hombres. Episodios de depre-
sion; trastornos de ansiedad e
impulsividad; crisis de pani-
co; desarrollo de fobias; sinto-
mas de reexperimentacion,
como pesadillas y flashbacks;
dificultad para dormir, hiper-
vigilancia e irritabilidad o ata-
ques de ira, y problemas de
concentracion, son algunos

de los cuadros esperables.

Por esta razon, para los es-
pecialistas el intercambio ver-
bal entre el alcalde Jorge Cas-
tro y pobladores afectados,
quienes ofuscados recrimina-
ban ala autoridad la ausencia
de ayuda a los damnificados,
junto a relatos que dan cuen-
ta de peleas entre vecinos de
las zonas altas siniestradas,
que antes delincendio mante-
nian una buena relacion, son
conductas que responden a
este tipo de causas.

ZPOR QUE OCURRE?
Esta situacion se origina por-
que un area del cerebro, lla-
mada corteza orbitofrontal,
seatrofia en los pacientes que
tienen una patologia mental
relacionada con el estrés.
“Aqui se regula la activi-
dad de la amigdala, la princi-
pal estructura del cerebro

que modula nuestras emocio-
nes. Al ofuscarse una persona
la actividad neuronal aumen-
ta en la amigdala, pero quien
controla e inhibe a la amigda-
la es la corteza orbitofrontal,
que hace que la persona se
calme y no responda agresi-
vamente: es su sistema inhi-
bitorio de las emociones”, ex-
plica el doctor Dagnino,
quien dirige diversas investi-
gaciones orientadas al enten-
dimiento de la neurobiologia
del estrés.

“Estos pacientes, como
tienen un dafio en la corteza
orbitofrontal producto del es-
trés postraumatico, pierden
el control inhibitorio de la
amigdala. Entonces, la amig-
dala responde frente a una si-
tuacion emocional en forma
excesiva. Al aumentar la acti-
vidad neuronal de la amigda-
la, respondes con ira, agresi-

vidad y violencia”, sefiala.

SALUD MENTAL
“La tragedia es ahora, pero
anivel delasalud mental va
adurar por muchos meses.
Y ahi es que se presenta un
nuevo problema, porque
ese tipo de pacientes van a
necesitar una gran red de
apoyo de salud mental, con
equipos interdisciplinarios
~psicélogos, psiquiatras—
que no solo monitoreen a
los pacientes, sino que pre-
viamente pesquisen a las
personas que puedan desa-
rrollar estrés postraumatico
o patologias relacionadas
con el estrés, como la de-
presion mayor, o trastornos
deansiedad e impulsividad,
fobias, crisis de panico o en-
fermedades cardiovascula-
res”, sefiala el académico.
La Organizacién Mun-
dial de la Salud ha observa-
do que en ciudades que
han vivido experiencias
traumdticas aumenta la in-
cidencia de patologias rela-
cionadas con el estrésy la
salud mental. “Un paciente
con TEP que no esté medi-
cado puede responder vio-
lentamente a situaciones
emocionales fuertes, inclu-
sopuede llegar a agredir fi-
sicamente a una persona”.
Los programas de salud
mental son largos en el
tiempo y su costo es alto,
porlo tanto se requiere de
un gran apoyo en recursos
humanos y monetarios pa-
ra enfrentar las secuelas de
la tragedia. Lo positivo es
que el TEP tiene tratamien-
toy profesionales que pue-
den contener esta situacion
de salud mental. Para eso
se requiere fortalecer los
programas de salud mental
de la region con recursos
frescos, que permitan en-
frentar de la mejor manera
el problema.

EFECTO CARDIOVASCULAR
El corazon también se ve
afectado por el estrés, ya
que junto con liberar corti-
sol, la hormona del estrés,
se liberanoradrenalina des-
de las glandulas suprarre-
nales. Esta se une a unos re-
ceptores llamados betaa-
drenérgicos, que estin en
la musculatura cardiaca,
aumentando la frecuencia
del ritmo cardiaco, y pre-
disponiendo a generar pa-
tologias cardiovasculares e
infartos, si la persona esta
enelgrupoderiesgo.  ©8
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Una completa y actualizada informacion sobre como el es-
del cerebro

trés afectadi
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el campo de la neurobiologia del cerebro.
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NIH

En el sitioweb de los Institutos Nacionales de la Salud, un
serviciode la Biblioteca Nacional de Medicina de Estados
Unidos ofrece diferentes articulos cientl
Torno poresiés postraumdricoy patologias relacionadas.

Viene en version en espaniol.

‘www.nlm.nih.govymedlineplus/spanish
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